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retour à l’instinct primaire

       C’est le titre français d’une émission 
de télé-réalité, un survivor radical dont 
le synopsis est assez simple : chaque épisode 
raconte la vie de candidats qui se découvrent 
pour la première fois et qui se donnent pour 
objectif  de survivre à un séjour de 21 jours 
dans des endroits sauvages les plus divers, 
entièrement nus, avec uniquement quelques 
outils rudimentaires mis à disposition.

Chaque survivaliste peut apporter un élément 
utile (une machette, un allume-feu, 
une casserole…). 

La production fournit ; une carte de la zone 
où les candidats doivent survivre, une boussole 
pour aider à l’orientation, une trousse de premiers 
secours de base, un microphone pour enregistrer 
leurs commentaires (dans un collier autour 
du cou), une caméra pour documenter 
leur expérience (rangée dans une besace).

Pour s’en sortir il faudra fabriquer :

+ Abris : Utilisant des branches, des feuilles
    et d’autres matériaux naturels.

+ Outils : arcs, flèches, lances…

+ Récipients : en argile ou en écorce 
    pour transporter et faire bouillir de l’eau.

+ Pièges : Pour capturer des animaux ou 
    des poissons.

+ Vêtements : Utilisant des peaux d’animaux
    ou des fibres végétales. 
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faites vos jeux

       Certaines théories, comme celle de Huizinga,
voient dans l’art une forme de jeu sérieux : 
une activité gratuite, mais essentielle pour 
explorer, innover et se dépasser. 
Créer en se laissant porter par 
son instinct de curiosité et 
d’expérimentation.

Comment comptez-vous survivre 
dans un environnement hostile ?

Prenons-le comme un jeu.
Tirage au sort.

Les différentes cartes proposées qui suivent
correspondent aux territoires réputés 
être les plus dangereux pour l’homme. 
Ces terrains partagent des conditions 
extrêmes comme des températures 
mortelles, un manque d’eau, 
une pression atmosphérique 
dangereuse, ou une toxicité chimique. 
Ils ont été utilisés pour tester les limites 
de la vie sur Terre et peuvent servir 
de modèles pour des explorations.
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Les meilleures solutions aux problèmes 
les plus complexes naissent souvent 
d’une compréhension profonde 
des besoins et des contextes.
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ANTARCTIQUE
PÔLE SUD
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DÉSERT D'ATACAMA
CHILI
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DÉSERT DE DANAKIL
ÉTHIOPIE
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DÉSERT DU SAHARA
AFRIQUE DU NORD
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ÎLE DE DEVON
CANADA (ARCTIQUE)
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ÎLE DE SOCOTRA
YÉMEN
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LAC NATRON
TANZANIE
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SIBÉRIE
RUSSIE
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VALLÉE DE LA MORT
CALIFORNIE, ÉTATS-UNIS





robinsonnades

	 Une robinsonnade est un récit 
d’aventure, inspiré par Robinson Crusoé 
de Daniel Defoe, où des personnages 
se retrouvent isolés et doivent survivre 
grâce à leur ingéniosité, leur résilience. 
Pour qu’une robinsonnade soit captivante 
et réussie, voici les ingrédients clés :

+ Un cadre isolé et hostile.

Une île déserte, une forêt dense, 
un désert, ou un environnement extrême : 
le lieu doit être à la fois fascinant 
et redoutable, coupant les personnages 
de la civilisation.

Des ressources limitées : l’environnement 
doit offrir juste assez pour survivre, 
mais pas sans effort.

+ Des personnages ingénieux et attachants

Un héros résilient : souvent seul ou en petit 
groupe, il doit faire preuve de créativité 
pour surmonter les obstacles.

Des compétences variées : savoir-faire 
manuel, connaissances scientifiques, 
ou intuition pour transformer le milieu 
hostile en un espace vivable.

Une évolution psychologique : la solitude 
et les défis doivent transformer 
les personnages, révélant leurs forces 
et leurs faiblesses.

+ Des défis de survie

Trouver de la nourriture et de l’eau.
Se protéger des éléments.
Affronter des dangers.

+ Une intrigue riche en rebondissements

Des découvertes inattendues.
Un mystère à résoudre.
Un équilibre entre espoir et désespoir.

+ Une dimension symbolique 
ou philosophique

Une réflexion sur la société.
Un retour à l’essentiel.
Une critique ou une utopie.

		
Antoine se prépare à traverser le lac 
Natron. Pour ce défi il devra concevoir 
une embarcation qui l’isole tant 
du soleil que des eaux alcalines.

Arsène ira planter sa tente au Sahara. 
Il cherche à survivre aux températures 
extrême et imagine pour cela un abri 
nomade.

Ayoub rêve d’explorer l’île de Socotra. 
Prévoyant, il développe à toutes fins utiles 
un système portatif  de filtrage qui sera 
intégré à son outre.

Brian est en route pour la Sibérie. 
Pour éviter l’hypothermie de jour 
comme de nuit tout en réduisant 
son encombrement, il élabore un 
duvet technique qui se retrousse 
en parka.

Rafael voudrait pouvoir se mettre à l’abri 
sur l’île de Devon. Il dessine les contours 
d’une structure intelligente pour retenir 
un maximum de chaleur en minimisant 
la surface exposée au froid.
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Antoine Bourrat

Situé à l’extrême nord de la Tanzanie, 
au nord-ouest du mont Gelai, au nord 
de l’Ol Doinyo Lengaï appartenant au 
massif  du Ngorongoro et au sud-ouest 
du lac Magadi, le lac Natron se loge 
dans une dépression allongée, orientée 
Nord-Sud, délimitée par deux horsts et 
incluse dans la branche orientale du rift 
est-africain.

Comment traverser la zone
sans encombres ?

La région est isolée, avec peu de routes. 
S’y rendre nécessite un véhicule
tout-terrain.

Véhicule électrique tout-terrain Venturi
(en développement depuis 2010 initialement 

pour les missions scientifiques en Antarctique),
une solution zéro émission permettant l’accès 
aux zones difficiles, sa cabine fermée permet

de réguler la température pour un voyage
confortable. Le blanc réfléchit la lumière

et n’absorbe pas la chaleur. Les vitres
sont teintées. Le poids est réparti 

uniformément sur les chenilles
qui permettent une bonne

adhésion aux sols.

TOUT-TERRAIN

En 1945, alors en convalescence des suites 
d’une blessure, Klaus Maertens met au point, 
avec son ami l’ingénieur Herbert Funck, 
une chaussure pour faciliter ses déplacements. 
En 1947, la production est lancée pour un usage 
avant tout orthopédique avant de de percer 
le marché des vêtements de travail avec des 
produits fonctionnels et résistants. En 1960, 
l’iconique modèle 1460 à huit trous sort 
des usines pour envahir les cultures alternatives.

Matériaux : Cuir épais (pleine fleur), 
semelle en caoutchouc cousue à chaud, 
œillets en métal, coutures résistantes.

Fonctions : Résistance et durabilité 
pour un usage intensif. Confort grâce 
aux coussins d’air amortissants de la semelle.
Maintient des chevilles satisfaisant tant pour 
les milieux médicaux qu’ouvriers.
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ENDURANCE

J'imagine qu'il me faudrait réfléchir
au design d'une coque à double paroi,
couverte de bâches, pour traverser un 
tel lac, sauf  s'il est à sec, auquel cas
on préfèrera utiliser un aéroglisseur,
ou peut-être un véhicule éléctrique,
sur chenilles et doté d'une cabine isolée ?
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NOMADE

En 2003, Abderrahman El Elaammari, ingénieur 
produit chez Décathlon, né sous une tente dans 
le désert marocain, réalise le rêve de tous les 
campeurs en prototypant une tente qui se 
monte toute seule. Le modèle sera déposé 
en 2005 et depuis la pop’up tent a fait
le tour du monde.

Matériaux : Toile en polyester ou nylon résistant, 
mâts en fibre de verre ou aluminium, piquets en 
métal ou plastique.

Fonctions : Montage ultra-rapide (en quelques 
secondes) grâce à un système de mâts 
pré-assemblés. Compacte et légère, idéale 
pour le camping et les randonnées. 
Résistance aux intempéries (vent, 
pluie légère).

Arsène Guyot D’Asnieres De Salins

Le Sahara (en arabe : ىربكلا ءارحصلا 
aṣ-Ṣaḥrāʾ al-Kubrā, « le grand désert », 
en berbère : ⵜⵉⵏⵉⵔⵉ Tiniri ou ⵜⵏⵔ Tenere) 
est un vaste désert chaud situé dans la partie 
nord du continent africain. 
Il s’étend sur 5 000 km d’ouest en est, 
de l’océan Atlantique à la mer Rouge, 
et couvre plus de 8,5 millions de km2 
(soit près de 30 % de la surface de l’Afrique), 
ce qui en fait la plus grande étendue de terre 
aride d’un seul tenant dans le monde.

Comment y planter une tente 
légère et confortable ?

Tente Tipi Kota 550 (2004) vendue par Skandika.
Ses dimensions optimales et son unique mât

en acier la rendent très polyvalente.

Une fois montée, cette tente mesure 5,5 m 
de diamètre et 3 m de hauteur, rangée ;

72 × 29 × 27 cm pour un poids de 10,5 kg.

Il faudrait adapter son système de sardines
à l’environnement sableux, sa toile aussi

pour la rendre compatible avec les 
températures nocturnes locales,

sans parler du sac.
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LÉGÈRETÉ

Je mise sur un système mono-mât,
téléscopique.
Objectifs :
+ adapter les matériaux au contexte
+ faciliter le montage
+ réduire l'encombrement
+ tirer parti des ressources
   en lestant la structure grâce 
   à des sacs remplis de sable intégrés
   et un système de fils tenseurs.
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Ayoub Boudouh

Socotra ou Socotora (en arabe et langue mehri 
 soqotra) est une île du Yémen située ,ىرطقس
en mer d’Arabie, non loin de l’entrée orientale 
du golfe d’Aden.

Elle mesure 133 kilomètres de longueur 
et une quarantaine de kilomètres de largeur, 
pour une superficie de 3 579 km2.

Comment y assurer ses besoins en eau ?

Le designer français Mathieu Lehanneur 
et le professeur de Harvard David Edwards
ont créé « The Pumpkin » en 2008, un objet 

servant à transporter l’eau pour l’aide humanitaire.
Le récipient transporte l’eau en grands ou petits 

volumes, il permet également de filtrer si besoin.
L’objet est composé de deux parties détachables 

qui se clipsent pour servir de sac en bandoulière, 
contenant jusqu’à un litre et demi d’eau en plus

des objets personnels.

RAFRAÎCHISSANT

La zahato ou zahako (on dit aussi xahako 
(ʃahako), zarako...) est la gourde de peau, 
ou outre traditionnelle des bergers basques
et du reste de l’Espagne.

La zahato était confectionnée à partir de deux 
pièces de peau de bouc bien tannées et tondues 
ras. Bien détrempées pour être assouplies, 
elles sont découpées sur une forme et cousues 
sur les côtés. Puis la gourde est retroussée couture 
et poils à l’intérieur. Après séchage, elle est gonflée 
à l’air puis enduite de poix à l’intérieur pour en 
assurer l’étanchéité. Dans certaines outres 
actuelles, la poix est parfois remplacée 
par du caoutchouc.
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ERGONOMIE

La zahato ou zahako (on dit aussi xahako 
(ʃahako), zarako...) est la gourde de peau, 
ou outre traditionnelle des bergers basques
et du reste de l’Espagne.

La zahato était confectionnée à partir de deux pièces
de peau de bouc bien tannées et tondues ras. Bien 
détrempées pour être assouplies, elles sont découpées 
sur une forme et cousues sur les côtés. Puis la gourde 
est retroussée couture et poils à l’intérieur. Après séchage, 
elle est gonflée à l’air puis enduite de poix à l’intérieur 
pour en assurer l’étanchéité. Dans certaines outres 
actuelles, la poix est parfois remplacée 
par du caoutchouc.

Il me semble que cette invention ancienne
seraît bien pratique sur mon île. 
Elle aurait juste besoin qu'on adapte
les matériaux de son enveloppe
et qu'on l'augmente d'un système 
de filtration. je cherche encore
sa forme, elle se portera
en bandoulière.
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POLYVALENT

Le K-Way a été inventé en 1965
par Léon-Claude Duhamel, un industriel 
textile du nord de la France. 
Il imagine un coupe-vent léger, imperméable, 
en nylon enduit, qui peut se ranger dans 
une poche-banane, offrant ainsi une protection 
compacte et pratique contre les intempéries. 
Le nom «K-Way» a été choisi en 1966, inspiré 
à l’origine par l’expression «en K» (en cas de 
pluie).

Prototypes C.P. Company (2011)
«Slepping bag», un sac de couchage 
en nylon coupe-vent et résistant à la pluie, 
qui avec une fermeture éclair peut se transformer 
en sac et en parka.

Brian Devaussuzenet

La Sibérie (en russe : Сиби́рь, Sibír’) 
est une région d’Asie, située en Russie 
et s’étendant sur une surface de 13,1 
millions de kilomètres carrés, très riche 
en ressources naturelles mais extrêmement 
peu densément peuplée.

Comment s’y prémunir des nuits glaciales 
sans encombrer ses déplacements de jour ?

Depuis le début des années 90, Lucy Orta, 
née en Grande-Bretagne et résidant en France, 
se consacre à la conception de vêtements pour 

les réfugiés et les sans-abri qui peuvent
 être transformés en tentes.
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SUR-MESURE

L'aventure commence avec une veste
technique, dont la cape forme un sac 
en journée et se détache le soir 
pour permettre de se coucher.

Je pense à une multitude d'étoffes
possibles. Il faudra travailler
sur-mesure.
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SÉCURISANT

Hexayurt 
Vinay Gupta 2002, 

L’utilisation de techniques de construction 
vernaculaire et de matériaux régionaux 

dans la conception des structres imaginées 
par Ritesh Tiwari est louable

(images ci-dessous). 
La modularité des panneaux triangulaires et 

la facilité d’assemblage sont également notables.

Rafael Da Silva Dias

Devon est une île du Canada située 
dans le passage du Nord-Ouest, 
elle est une des composantes 
de l’archipel Arctique.

La vie animale et végétale y est relativement 
peu présente, en raison des conditions climatiques 
liées à la latitude et à l’altitude.

L’été la température ne dépasse jamais les 10 °C 
et descend fréquemment à −50 °C durant le long 
hiver polaire.

Comment alors se réfugier dans un abri
à l’épreuve ?

Le choix des matériaux devra se faire
judicieusement.
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ÉVOLUTIVITÉ

Inspiré par le projet Hexayurt 
de Vinay Gupta, initié en 2002, 
ou Ritesh Tiwari qui développe

des abris d’urgence à déployer 
en plusieurs phases, j'ai envie de 

me servir de techniques de 
construction efficaces.

La modularité des panneaux
me semble un atout. J'aimerais

encore optimiser cette idée en simplifiant
l'assemblage de panneaux isolants.
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L’option s’intéresse aux rapports 
renouvelés entre le projet, sa mise 
en œuvre, sa diffusion et sa réception
sociale, sous l’influence de nouveaux 
outils numériques de conception, 
de fabrication et de diffusion, 
dans le contexte d’un monde 
inégalitaire, aux ressources 
matérielles limitées.
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